Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

=

Maria-Hilf-Stift

Anzahl Suppe Menii Salat / Menu alternativ Dessert
Minihaxe
Montag Itall.t.anlsche Dunkelblerfolie Rettichsalat Pflaumen
09.11.2026 Gemusesuppe Kartoffelptiree
Dicke Bohnen
Hahnchenbruststreifen
Dienstag Barlauch- CurrysofBe mit Friichten Friséesalat Bananenpudding
10.11.2026 cremesuppe Reis Joghurtdressing
Erbsengemiise
Rinderhacksteak
Mittwoch GemusekloBchen- SpecksoRe . Rhabarber mit
. Chinakohlsalat .
11.11.2026 suppe Rosmarinkartoffeln VanillesoRe
Brechbohnengemiise
Fleischspiess
Donnerstag Broccolicreme- SchaschliksoRe Mischsalat Quark mit
12.11.2026 suppe Kartoffelpuiree Sahnedressing Mandarinen
Zwiebelgemiise
Fischfilet mit Krauterkruste Spiegelei
Freitag Kurbiscreme- DillsoBe Endiviensalat Schattenmorellen
13.11.2026 suppe Salzkartoffeln Italienisches Dressing
Blattspinat
. bunter Salat
?:1“1]_52?296 Fadennudelsuppe Kéise--srgr:tiilll(::-SoBe Kresse-K.réiuter Heidelbeerjoghurt
Dressing
Bierbraten "Bayrische Art"
Sonnta Huhnersuppe BratensoRe T .
15.11.202% mit Reis Herzogin-Kartoffeln Bohnensalat Eierlikorpudding

Fingermohren

Ihr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen ,.Guten Appetit*!

freitags bitte Hauptkomponente 1 oder 2 auswéhlen.
Behalten Sie gerne ein Exemplar und geben Sie das andere mit Threr Auswahl gekennzeichnet an die Fahrer zuriick. Vielen Dank!
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Riickseite! Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Bitte wihlen Sie
mindestens 4 Tage aus.

Tel.: 02472/85125

Fax: 02472 85127



Speiseplan fir die Woche vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

P
Maria-Hilf-Stift

SENIORENZENTRUM MONSCHAU

Suppe Menii Salat / Menii alternativ Dessert
Minihaxe [Kv /0]
Montag Italienische Gemusesuppe [GG, Wz, EI / 0] Dunke|b|efsofLe [6G, GE, WZ/0,12] Rettichsalat[su/o0,2,13,1,7] Pflaumen (kv /0]

Kartoffelplree ML /0, 1, 13]
Dicke Bohnen ML, GG, wz /1, 0]
Hahnchenbruststreifen [GG, wz, El /0]

Dienstag Bérlauch-Cremesuppe [Kv / 0] Curryso[&e mit Friichten (66, w2/0,12.3,2) Friseesalat [xv/ol Bananenpudding [ML/0]
Reis kv /0] Joghurtdressing [EI, ML /2, 0]
Erbsengemise ML, GG, Wz /0, 1,7]
Rinderhacksteak [GG, wz /30]

Mittwoch GemdsekloRchen-suppe (66, Wz, B, ML, SL/ Specksgf&e [6G, Wz /1,0,12] Chinakohlsalat [su, sL /0, 2, 13] Rhabarber mit Vanillesofe [EI, ML /0, 12]

3,0] Rosmarinkartoffeln (kv /0]
Brechbohnengemiuse [ML, GG,Wz/0, 1, 12]
Schaschlikspiess [GG, Wz /0]
Donnerstag Broccolicremesuppe [ML / 0, Schaschliksolte (66, wz, SE /0] Mischsalat i<v /o Quark mit Mandarinen [ML /0, 1,7
Ppe I I Kartoffelplree [ML /0, 1, 13] Sahnedressing ML/ 0] { 7
Zwiebelgemuse [KV /0]
Fischfilet mit Krauterkruste [GG, Wz, FI, ML/ 28] . .
- DillsoRe ML /0] Spiegelei 1/ 0]
Freltag Kurbiscremesuppe [ML, SL, GG, WZ /0] Endiviensalat [-/ 0] Schattenmorellen kv /0]
Salzkartoffeln kv /0, 1,13] R
. Dressing italienische Art [Kv /(]

Blattspinat [ML, GG, Wz /0]

Samsta Tczrtellini [C‘%G,WZ, El, ML /0] bunter Sal?t [KV /0] . . .

g Fadennudelsuppe (66, wz /0] Kase-Schinken-SolRe [GG, Wz, ML /0, 1, 2, 16, 29] Kresse-Krauter Dressing ML /0] Heidelbeerjoghurt M. /0, 1,7]
Bierbraten "Bayrische Art" [GG, GE, WZ, ML, SL/ 1, 2, 16]
.. . . BratensoRRe [GG, Wz /0] L )
nn

So tag Hihnersuppe mit Reis [SL /0] Herzogin-Kartoffeln (66, Wz, E1, ML/ g Bohnensalat kv /o0, 1, 7] Eierlikdrpudding [ML, EI /0, 1,7]

Fingermdéhren [ML /0, 12]

lhr Kiichenteam wiinscht Ilhnen "Guten Appetit"!

Anderungen vorbehalten!

Allergene: KV = Keine vorhanden,EI = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Fl = Enthélt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide
(d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt
Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstdamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ =
Enthalt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselnlisse und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt Kaschunisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthéalt Paranlsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthélt Pecannlisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt WalnUlsse und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstéarker, 04 = mit SiRungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit
einer Zuckerart und StBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GbermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat*, 17 = mit Milchpulver*, 18 = mit
Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiweil*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne*, 23 = mit Pflanzeneiweil3*, 24 mit Starke*, 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt, 26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 =
Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
(* = Die Angaben 16-24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich)




