Speiseplan fiir die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

-
Maria-Hilf-Stift

SENIORENZENTRUM MONSCHAU

die Fahrer zuruck. Vielen Dank.

Suppe Menu Salat / Menu alternativ Dessert
Kohlroulade ischter Salat
Montag Gemiisecremesuppe Bratensole gemiscnter a,a Aprikosen
. French Dressing
Kartoffelplree
Zuricher Geschnetzeltes Lollo R Salat
Dienstag Eiereinlaufsuppe Spatzle i "0 0 Rosso vala ) Mokkapudding
Fi . mit Krauter-Joghurt-Dressing
ingermoOhren
frische Bratwurst
: SenfsoRRe . , .
Mittwoch Erbsencremesuppe Salzkartoffeln Paprikasalat Rhabarber mit VanillesolRe
Rahmspitzkohl
Putenschnitzel
Donnerstag gebundene Paprika-Rahm-Solte Mischsalat Schokoladen- mousse
Ochsenschwanzsuppe Kartoffelspalten Sahnedressing
Broccoliroschen
gebrater_1es S_chollenfllet oder- Riihrei
. . Weillweinsolle L
Freitag Spinatcremesuppe Endiviensalat Stachelbeeren
Salzkartoffeln N :
. . Kresse-Krauter Dressing
Rahmgemiusestreifen
Samstag Buchstabensuppe Spaghetjti ,Bo'o‘%”ese ) Blatts?lat Pfirsichjoghurt
Zucchinigemuse mit Gartenkrautersol3e
Sauerbraten Feldsalat
Sonntag Hahnersuppe mit Eierstich Semmelknddel eldsala Weincreme
Salatsol3e Sylter Art
Rotkohl
ftte mindestens 4 Tage auswahien. Behalten Sie gerne ein Exempiar und geben das andere mit threr Auswant gekennzeichnetan

Telefon: 02472/85125 | Fax 02472 85127

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor. Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie liber unsere separate Information. Das Kiichenteam wiinscht lhnen "Guten Appetit".




Speiseplan fur die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

-
Maria-Hilf-Stift

SENIORENZENTRUM MONSCHAL

Suppe Menii Salat / Menu alternativ Dessert

Kohlroulade (66, wz/30] emischter Salat kv /0

Montag Gemiisecremesuppe [ML, SL, GG, WZ / 0] BratensoRe [GG, Wz /0] 9 . ! ] Aprikosen [KV /0]
Kartoffelpiiree ML /0, 1, ] French Dressing [El, SE, ML/ 0]

. Ziricher Geschnetzeltes [ML, SU /0] Lollo Rosso Salat [Kv /o

Dlenstag Eiereinlaufsuppe [sL, El/ 0] Spatzle [GG, Wz, EI, ML /0, 12] . .. { ! . Mokkapudding ML /0, 1, 7]
Fingermahren L /0, 12 mit Krauter-Joghurt-Dressing [El, ML /2]
frische Bratwurst [kv /2, 16]

Mittwoch Erbsencremesuppe [GG, Wz / 0] Senfsolle ML, SE /0] Paprikasalat[su /o, 2, 13,1,7] Rhabarber mit VanillesoRe [EI, ML /0, 12]
Salzkartoffeln [kv /0, 1, 13]
Rahmspitzkohl [GG, wz, ML /0]
Putenschnitzel kv / 29]

hsenschwanzsuppe [GG, Paprika-Rahm-SolR3e [GG, ML, SO/ 3] Mischsalat [Kv /0]
Donnersta gebundene Oc )
g WZ, GE, SL /0] Kartoffelspalten [Kv /0] Sahnedressing [ML /0] Schokoladen- mousse ML, s0/0]
Broccolirdschen ML /0, 12]
gebratenes Schollenfilet [FI, GG, wz, EI /0] oder: Riihrei [1, ML/ 0]
Freitag Spinatcremesuppe [ML /0] Weillweinsolte ML, S, 66, Wz /0] Endiviensalat[-/0] Stachelbeeren kv /0]

Salzkartoffeln [kv /o0, 1, 13]
Rahmgemisestreifen [ML, GG, Wz, SL/0] Kresse-Krauter Dressing (/o]

Samsta Spaghetti Bolognese [SL, GG, Wz /0] Blattsalat kv /0] .

9 Buchstabensuppe (66, Wz, E1/0] Zucchinigemuse [KV /0] mit Gartenkrautersole [kv /0] Pfirsichjoghurt . / o

Sauerbraten [sU, GG, Wz /0,2, 1,7, 12] Feldsalat v /o

Sonntag Hihnersuppe mit Eierstich [El, ML /0] Semmelknédel (GG, Wz, EI /0] f ! Weincreme [SU, ML /0, 1, 7]
Rotkohl (U0, 1,2, 13, 7] SalatsoRRe Sylter Art[El, ML, SE /0]

lhr Kiichenteam wiinscht lhnen "Guten Appetit"! Anderungen vorbehalten!

Allergene: KV = Keine vorhanden,E| = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdnisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, F| = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide
(d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthéalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt
Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstdmme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ =
Enthélt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthéalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselnlisse und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt Kaschunisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranlisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthélt Pecannlsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walnisse und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthéalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstérker, 04 = mit StiRungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit
einer Zuckerart und Stungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat*, 17 = mit Milchpulver*, 18 = mit
Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei3*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne*, 23 = mit Pflanzeneiwei3*, 24 mit Starke*, 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt, 26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 =
Kunststoffliberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstlicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind ausschlieflich bei Fleischerzeugnissen erforderlich)


http://www.tcpdf.org

