Bitte mindestens

Speiseplan fur die Woche vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

4Tage Maria-Hilf-Stift
Bohnen- Schweinekotelett
Montag cremesubbe Kartoffelpiiree, Paprikarahmsauce, Blumenkohl Pfirsichwirfel
PP gemischter Salat, Gartenkrauterdressing
— gebratene Hahnchenbrust N
Dienstag FrISJSImgs Reis, GeflugelsoRe, Erbsengemiise Neﬁt::i:en
PP Lollo Rosso Salat, Honig-Senf-Dressing P 9
Kerbel- hausgemachte Frikadelle
Mittwoch Salzkartoffeln, Thymiansauce, Spitzkohl Sauerkirschen
cremesuppe Mohrensalat
Rindergeschnetzeltes Schoko-
Donnerstag Minestrone Bandnudeln, Mischgemise ddi
Blattsalat, Kressedressing pudding
Spinat- Kaphechtfilet, ZitronensoRe oder
Freitag P Salzkartoffeln, Rahmgemiisestreifen . . | Stachelbeeren
cremesuppe Rote-Bete-Salat Spiegelei
Buchstaben- Spaghett.l I:’:olog!_nese Vanille-
Samstag Zucchinigemuse
suppe Chinakohlsalat quark
. . Honig-Schinkenbraten .
Sonntag Huhnéair:ll;pze mit Kroketten, Sommergemiise Stra;c;:;t:lla-
9 Eisbergsalat, Joghurtdressing

Ihr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Riickseite.




Speiseplan fir die Woche vom 03.08.2026 bis zum 09.08.2026

Maria-HiIf—Stift

EAR SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Tag Vorsuppe Menii
Bohnencremesuppe MLSL 2 Kotelette GGWZ Pfirsichwurfel KV
Mont gemischter Salat PaprikarahmsofRe Sg'""‘
onta . . .
9 mit Gartenkrautersofe KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Blumenkohl ML
Frihlingssuppe (‘;A%E"SL Gebratene Hahnchenbrust GGWZ Nektarinenpudding ML 1,7
Di ¢ Lollo Rosso Salat GefligelrahmsoRe KV
iensta . - EILLSOML -
9 Honig-Senf-Dressing aF Reis KV
Erbsengemiise Sg'ML' 17
KartoffeHKerbelsuppe ML,SL hausgemachte Frikadelle (‘;A%E"SE Sauerkirschen KV
] Mohrensalat SuU 1,2,7,13 |Thymiansof3e KV
Mittwoch
Salzkartoffeln KV 1,13
Rahmspitzkohl SoML
I - GG EILW - GG ML -
Italienische Gemusesuppe 5 Rindergeschnetzeltes Wy Schokopudding ML
Blattsalat Bandnudeln ag'M"' 12
Donnerstag | . . . - ..
mit Kresse-Krauter Dressing ML Mischgemiise ML 12
Spinatcremesu ML Fischfilet "Mullerin" SALERTG Stachelbeeren KV
P Ppe MW7
Freit Spiegelei El ZitronensofRe wr
rena
9 |Rote Bete Salat eme 12471 |Sabartoffeln Ko 113
Rahmgemiisestreifen IGa'g""s
GG EILW - GG,ELSL - GG,SOM
Buchstabensuppe 5 Spaghetti Bolognese W Vanillequark i 1,7,17,18
Chinakohlsalat SLSU 2,13 Zucchinigemise KV
Samstag
. - - - - - GG,ML,
Hithnersuppe mit Einlage SL Schinkenbraten SE 2 Milchpudding Butterkeks Wi
Eisbergsalat Kroketten GG WZ
Sonntag . . ..
mit Joghurtdressing EIML 2 Sommergemiise SE 3
AIIergene' KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier daraus hergestellte Er , EN = Enthalt Erdni daraus hergestellte Er = Enthalt Fisch daraus hergestellte Er GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide|
" (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
HF = Enthalt Hafer daraus hergestellte Erzeug , HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestelite
Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen daraus hergestellte Er , KT = Enthalt Ki ti daraus hergestellte Er i LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Er. isse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus
gestelite Erzeugni inschlieBlich Laktose), SF = Enthalt it Hasell K P Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN =
Enthalt Haselnisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt K: (engl.: C; Usse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt M - oder Q gestellte
Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt daraus hergestelite Erzeugni SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie
daraus hergestellte Er SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja telite Erzeugni WT=
Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konsenierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SaBungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur,

07 = mit einer Zuckerart und SaBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = mit F: toff, 13 = t, 14 = t, 15 = arzt, 16 = mit Phosphat

17 = mit Milchpulver*, 18 = mit Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne ,23= mlt Pilanzenelwelll" 24 mit Stalke , 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt
26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 = Kunststofﬁjberzug nicht zum Verzehr gnet, 28 = aus Fi ta gefugt, 29 = aus Fl i gefugt, 30 = mit z.T. fein zerklelnertem Fleisc hanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind hlieBlich bei FI




