Bitte mindestens

Speiseplan fur die Woche vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

4 Tage Maria-Hilf-Stift
auswahlen SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Gemiise- gebackener Leberkase
Montag cremesubbe hausgemachtes Piree, RahmsoRe, Lauchgemise Fruchtcocktail
PP gemischter Salat, Gartenkrauterdressing
Eiermuschel- Putensteak . Kokos-
Dienstag Subbe Reis, Tomaten-BasilikumsoRe, Schwarzwurzelgemiuse uddin
PP Lollo-Bionda-Salat, italienisches Dressing P 9
Kisecreme- Hackbraten Kirschgelee
Mittwoch Salzkartoffeln, BratensoRe, Paprika- Zwiebelgemiise mit
suppe .
Gurkensalat VanillesoRe
_— Rindergeschnetzeltes .
Donnerstag FrlsJSImgs- Makkaroni, Erbsen und Mdhren (jgjﬁl
PP Friséesalat, Thousand Island Dressing P g
Freitag Karottencreme- ggblrait(ente fs;CPOIICE ’ W__elllvg_emﬁoﬂe oder Karamell-
1.Mai suppe az_ ?r otteln, em_userosc _en Omelette pudding
. Endiviensalat, Paprika Dressing
Sternchennudel- Geflugelfrikadelle Kirsch-
Samstag SUbDe Puree, SahnesoRe, Kohirabigemiuse Bananen-
PP bunter Salat, Frenchdressing joghurt
Huhner.suppe __Jagersc.:hnltzel ) Eierlikér-
Sonntag mit Spatzle, Kaisergemise uddin
Einlage Eisbergsalat, Sylter Dressing P 9

Ihr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Riickseite.




Speiseplan fir die Woche vom 27.04.2026 bis zum 03.05.2026

Maria-HiIf—Stift

EAR SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Tag Vorsuppe Menii
Gemisecremesuppe IGa'g""s gebackener Leberkas KV 1,2,3,16 |Fruchtcocktail KV 2,12
Mont gemischter Salat Lauchgemiise ag'M"' 1
onta . R .
9 mit Gartenkrautersofe KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Kasecremesuppe Putensteak KV Kokos pudding ML 1,7
Dienst Lollo-bionda-Salat Schwarzwurzelgemiise ML 2,12
iensta o .
9 Dressing italienische Art KV Reis KV
Tomaten-Basilikum-Sof3e KV 3
Eiermuschelsuppe (‘;A%E"SL Hackbraten fG'E"W Kirschgelee KV 1,7
l Gurkensalat SE;SU 127,13 |Bratensof3e GGWZ mit Vanillesof3e ML 17
Mittwoch
Salzkartoffeln KV 1,13
Paprika-Zwiebel-Gemise ML 12
e GG.EISC : GGML, - = GG,ML
Frihlingssuppe W Rindergeschnetzeltes w Grief3pudding Wiz 1,7
Friséesalat Makkaroni wr 12
Donnerstag . .
Thousand-Island-Dressing ELSE Erbsen und Méhren ML 12
GG,ML, GG,EILFT, . GG,SOM
Karottencremesuppe W gebratenes Schollenfilet W Karamellpudding | 1,7,17,18
Freit Endiviensalat WeiRweinsol3e ML,SU
reita . . " :
9 mit Paprika-Krauter-Dressing KV Salzkartoffeln KV 1,13
Gemiserdschen grin und weil® ML
Sternchennudelsuppe GGWZ Geflugelfrikadelle GGWZ Fruchtjoghurt Kirsch-Banane ML 2
s ¢ bunter Salat KV GeflugelrahmsoRe KV
amsta . . .
9 mit French Dressing ELML,SE hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Kohirabigemise ag'ML'
Huhnersuppe mit Einlage SL Schnitzel EG'E"W Eierlikbrpudding EIML 17
. - GG,ML
Eisbergsalat Jagersofe i
Sonntag ) - 8E Bl
mit Salatsofe Sylter Art ELML,SE Spatzle w12
Kaisergemuse ML 12
AIIergene' KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier daraus hergestellte Er , EN = Enthalt Erdni daraus hergestellte Er = Enthalt Fisch daraus hergestellte Er GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide|
" (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
HF = Enthalt Hafer daraus hergestellte Erzeug , HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestelite
Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen daraus hergestellte Er isse, KT = Enthalt K ti daraus hergestellte Er i LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Er. isse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus
gestelite Erzeug inschlieBlich Laktose), SF = Enthalt it Hasell K P Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN =
Enthalt Haselnisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt K: (engl.: C; ) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt M - oder Q gestellte
Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt daraus tellte Erzeug SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie
daraus hergestellte Er i SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja telite Erzeugni WT=
Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konsenierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SaBungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur,

07 = mit einer Zuckerart und SaBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = mit F:

13 = g

t, 14 = g t, 15 =g

17 = mit Milchpulver*, 18 = mit Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne ,23= mlt Pilanzenelwelll" 24 mit Stalke , 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt
26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 = Kunststofﬁjberzug nicht zum Verzehr gnet, 28 = aus Fi ta gefugt, 29 = aus Fl i gefugt, 30 = mit z.T. fein zerklelnertem Fleisc hanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind hlieBlich bei FI gl




